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am 1978, Steptoe va Edwards da cong bd

trudng hop tré so sinh dau tién ra dsi nho

thu tinh trong éng nghiém (TTTON). K& tu d6
ky thuat ndy ngay cang phat trién va ap dung rong rai.
Trong giai doan dau trdng dugc lay qua nga bung nho ky
thuat ndi soi (laparoscopy). Ngay nay, triing dudc |8y qua
nga am dao duéi huéng dan cla siéu am (transvaginal
ultrasound - guided oocyte retrieval). Lay triing tU budng
tring la buéc can ban cla qué trinh thuc hién TTTON.
Mac du it xam lan hon khi I8y tring qua ngd bung nhd
ndi soi, lay tring qua ngd am dao van 1a tha thuat gay
dau va dé lai nhiéu &n tuong x&u trén phu ni diéu tri vo
sinh. Ky thuat vo6 cdm déng vai trd quan trong trong qua
trinh nay, gitp cho bénh nhan dugc an toan va thodi mai.
C6 nhiéu ky thuat vo cdm khac nhau da dugc ap dung:
gay mé toan than (general anesthesia), an than c6 nhan
thic (conscious sedation), té tai chd (local anesthesia)

va gay té vung (regional anesthesia).

Cac ky thuat trén phu ni

e Choc hut triing (Oocyte Retrieval)

e Chuyén phoéi (Embryo Transfer)

e Gamete Intrafallopian Transfer (GIFT)

e Zygote Intrafallopian Transfer (ZIFT)

Cac ky thuat trén nam gigéi
e Percutaneous Epididymal Sperm Aspiration (PESA)
e Testicular Sperm Extraction (TESE)

ANH HUGNG cUA VO cCAM
TREN HE SINH SAN

Nam 1987, Boyer va cong su [11 [am nghién clu vé su
thu tinh cla tring, ti 1é phan chia clia phéi trén 305 phu
n{ dugc gay mé toan than. Tring dugc 1&y nhé ndi soi 6
bung c6 bom CO,. Ong ghi nhan ti & thy tinh cda tring
dugc 18y ra dau tién va lay ra sau cung la 69% so véi
57% (p<0,01). Tac gid dua ra 2 gia thuyét cho su khac
nhau nay: (1) su acid héa dich nang do CO, bom vao 8



bung va /hodc (2) &nh hudng cla gay mé toan than. Ké
tu day, anh hudng cla cac ky thuat ho trg sinh san cing
nhu céc loai thudc vo cdm da dung cho qué trinh nay

dugc xem xét mot cach can trong.

Ly tudng la ky thuat vo cdm va thuc vo cdm dung
trong cac thu thuat hd trg sinh sdn khong anh hudng
t6i su thu tinh cla triing hoic su phat trién va lam t8
s6m clia phoi. Mot s6 nghién clu trén stc vat ghi nhan
c6 su anh hudng cla thudc vo6 cadm trén vai khia canh
cla sinh Iy sinh san & mot sé loai trong vai diéu kién
nh4t dinh. Tuy nhién, nhing két luan nghién clu trén
stc vat khong phan anh su tuong quan trén con ngudi
do su khéac biét vé loai va phuong phéap tiép can nghién

clu khac nhau.

Thuéc té tai cho

Cac nghién clu trén suc vat cho thay anh hudng cla
thudc té tai chd trén sinh Iy sinh san lién hé véi loai

thudc, liéu dung va thdi gian ti€p xdc.

Schnell va cong su 2 triing chudt 30 phat trong moi
trudng nudi cdy cé ndéng do cao cla lidocain, bupivacain.
Su thu tinh cla triing va phat trién ctia phoi chudt gidm

4 ndng do lidocain 1 pg/ml, véi bupivacain thi gidm &

ndng do tap trung cao nhat 100 pg/ml.

Del Valle va cong su B! chiing minh sau 48 gid & moi
truong nudi cay co lidocain ndng do 10 ug/ml thi 24%

phoi chudt thoai bién so véi nhém ching la khong co

trudng hgp nao.

Khong co6 di liéu nghién ctu viéc dung thudc té tai chd
cho triing dugc choc hut, GIFT hodc ZIFT.

Thuc té 1am sang, thudc té tai chd thudng dugec dung
trong phong bé canh cé t0 cung dé Iy triing qua nga
am dao v6i ndng do thap, thé tich khong dang ké khi
phong bé cho ca hai bén (lidocain 2% - 4ml) . Hon nida
tring 18y ra dugc rdia va sang loc trude khi tién hanh thu
tinh, nén hau nhu khong dnh hudng dén tan xuét thu

tinh cla triing.

Wikland va cong su ghi nhan tan suét tring thu tinh va
c6 thai lam sang khong gidm & nhiing phu ni dugc bd
sung ky thuat phong bé canh cé ti cung b&ng lidocain

dé |4y tring qua nga am dao.

Opioids, Benzodiazepines va Ketamin

Fentanyl, alfentanil, remifentanil, sufentanil, meperi-
dine va morphine la nhiing thudc thudc nhém opioids.
Dung dé gidm dau trong qué trinh thuc hién tha thuat,
phau thuat.

Fentanyl, alfentanil, remifentanil va meperidine khong
anh hudng t6i su thu tinh cda triing, cing nhu su phat
trién va lam t8 cla phoi trong cac thd nghiém trén
sUc vat va trén ngudi. Khi choc hut tring, fentanyl
va alfentanil trong dich nang c6 néng do rat thap hau
nhu khéng dang ké. Sau lidu tiém dau tién 15 phat,
alfentanil c6 hién dién trong mau va trong dich nang
voi ti 1é 13 10:1.

Nghién ctu trén chudt, midazolam khéng anh hudng t6i
su thu tinh cla triing cting nhu su phat trién cla phdi,
ngay ca voi liéu gdp 500 |an liéu dung cho ngudi trén

lam sang (35 mg/kg).
Khong tim thay midazolam trong dich nang khi dung
midazolam tiém ho&c truy&n tinh mach lién tuc dé an

th&n va gidm lo 4u cho phu ni dugc choc hat tring .

Ketamin véi lidu 0,75 mg/kg clng v6i midazolam



0,06 mg/kg c6 thé thay thé cho gay mé toan than dung

fentanyl, propofol va khi mé béc hai Isoflurane. Bénh
nhan dugc gidm dau t6t, tf 1& phoi chuyén va ti [& c6 thai

khéng khac nhau gida hai nhém.

Propofol dugc phat minh ti nam 1977 tai Anh, dugdc
FDA Hoa Ky cong nhan ndm 2008. Propofol dung dé
khdi mé va duy tri mé dudng tinh mach.

Anh hudng ctia Propofol 1&n két qua clia qua trinh hd tro
sinh sé&n van con dang tranh cai. Dung propofol gay mé
toan than dé choc hut triing qua ngd &m dao thi ndng
do propofol trong dich nang do dugc ti I1é thuan véi thoi
gian va liéu luong thudc dung. Ngudng cla Propofol ma
& d6 triing thu tinh hodc su phét trién va 1am t8 sém cla
phoi trd nén suy yéu thi chua ré rang. Khong c6 mai lien
hé gitla ndbng do thubc propofol trong dich nang véi viéc

gidm ti 1& c6 thai.

M6t nghién clu chdng minh: khéng c6 su khac biét
trong tf 1& thu tinh, su tach tring, hoac ti 1& lam t6 sém
cla phoi khi gady mé toan than bang propofol so sanh
v6i phong bé canh c8 tU cung bing mepivacaine dé

choc hut triing qua ngad &m dao.

Khong thay tén thuong trén DNA clia chudt hamster khi

cho tring chudt tiép xuc voi propofol ndbng dd rat cao

20 pg/ml. Néng do nay cao gép 40 lan ndng do propofol
do dugc trong dich nang clia bénh nhan dugc choc hut
trdng dusi gady mé toan than bang propofol.

Thiopental dugc tim théy trong dich nang 11 phdt sau
khi dan dau mé toan than cho bénh nhan thuc hién thi
thuat GIFT. Mot nghién clu khac so sanh anh hudng
clia thiopental va propofol trong thd thuat GIFT ghi
nhan khong co6 su khac nhau trén ti 1& c6 thai 1am sang

8 cé hai nhom.

La loai khi gay mé c6 tac dung gidm dau, con co tén la
“khi cusi” (laughing gas). Nitrous Oxide lam gidm hoat
dong t8ng hop methionine, su tap trung cac dan xuét
clia nonmethylated folate va su t6ng hop DNA & ngusi

va dong vat.

Warren va cong su cho 2 phoi chudt tiép xuc véi khéng
khi phong va N,O, nhan thay su phan chia dén giai doan
blastocyst cham trong vong 4 gié dau 6 nhom tiép xac

v6i NO, nhung vé sau, su khac nhau nay bién mét.

Khi mé bdc hoi (KMBH) lam gidm su téng hop DNA va
gian phan 4 té bao nuoi cdy. Isoflurane anh hudng t6i su
phat trién cla phdi trong 6ng nghiém. Warren va cong
su cho 2 phéi chudt tiép xuc véi isoflurane 3%. Su phan
chia dén giai doan blastocyst chdm hon so v6i nhom

chting trong gis dau.

KMBH lam tang prolactin, ndng do prolactin cao trong
mau lam gidm su phét trién cla tring va tinh dé tiép
nhan cla td cung. Crichlow va cong su ghi nhan su
gia tdng &n tugng ndng dd prolactin trong mau khi gay
mé cho bénh nhan trong thd thuat GIFT dung KMBH
enflurane + N,0/0, , su gia tang nay khong xdy ra trong
4-10 phat dau sau khdi mé, khéng anh hudng t6i néng

do prolactin trong dich nang va ti 1& thu tinh cla tring.



Fishel va cong su: ti 1& co thai thp trong nhém phu nd
dung Halothane dé gay mé chuyén phdi, so v6i nhém

dung enflurane.

Crichon va cong su: ti 1& c6 thai thdp 6 phu ni dung
Halothane trong GIFT so v8i nhém dung enflurane.

Wilhelm va cong su: ti 1& co thai thdp & nhing phu
nd choc hut triing dung gay mé toan than c6 KMBH
(isoflurane + N,O/O,) so véi nhiing phu nd dung gay

mé tinh mach.

Nhiing thong tin trén cho thay khi mé boc hoi nhém
halogen c6 thé &nh hudng dén két qua clia qua trinh hé
tro sinh s&n. Can céan trong khi chon lua khi mé béc hai
dé khdi mé hodc duy tri mé, dac biét véi nhing khi mé
béc hoi loai méi nhu: sevorane, desflurane, isodesox.

Can phai co nhiéu nghién clu sau hon nla.

No6n va budn ndn thudng hay gap trong quéa trinh thuc hién
v cam dé choc ht triing. It nhat co mot nghién clu chiing
minh rang droperidol va primperan (metoclopramide) lam
gia tang nhanh chong ndng do prolactin trong mau dua dén
hau qua lam gidm su trudng thanh clia nang noan va chic
nang hoang thé. Khi dung truéc choc hit thi s6 lugng tring
c6 thé bj gidm. Khi diing sau choc ht thi tinh dé tiép nhan
clia t cung d8i véi phdi chuyén vao ciing co thé bi anh
hudng. Forman va cong su chiing minh rang nbng do thap

cla prolactin trong mau lam gia tang tf & c6 thai trong qua

trinh thuc hién cac k¥ thuat hé tro sinh san.

Trong sudt qué trinh thuc hién nhiing k¥ thuat hd trg sinh
s&n, bac si gay mé sé ddi dién v6i nhiing tinh huéng can vo
cdm nhu: choc hut tring qua ngd am dao, choc kyst, test
catheter, chuyén phoi, gidm thai, choc hit mao tinh qua
da tim tinh tring (PESA), x¢ md tinh hoan tim tinh tring
(TESE). Tuy tung tinh huéng ma chuyén gia gay mé sé
chon Iua k¥ thuat vo cam thich hop.

Hau hét bénh nhan thuc hién cac bién phap hé tro sinh
san thudng tré va khde manh, tuy nhién can phai ¢ su
chudn bj chu dao: kham tién mé, cac xét nghiém tién
phau... Can dac biét chl y nhing trudng hop béo phi
bénh Iy, ung thu da dugc hoda tri va xa tri truéc do, bénh ly

nang & tim, phdi, than.

Pay 1a nhiing th( thuat ma bénh nhan co thé xuét vién
trong ngdy, can phai nhin &n truéc 6 gid dé tranh nguy co
hit phai chat non da day. Néu su nhin &n khong dugc ton
trong thi can can nhéc gitia nguy co va Igi ich trong tinh
hudng nay dé chon lua ky thuat vo cdm thich hop. Bai vi
khoang thdi gian dé choc hiit c6 triing 1a 34-36 gid sau tiém
HCG, néu khong thuc hién thi su mét tring co6 thé xay ra.
Thém nda, néu nang noan khong dugdc hat thi bénh nhan

S& ¢o nguy ¢o bi hdi chiing qué kich budng tring.

Muc dich clia cac ky thuat vo cdm can dat dudc 1a gidm
dau hdiu hiéu trong thu thuat, bénh nhan it bi non, budn
ndn, ngay ngat, dau clng nhu suy yéu than kinh van dong

sau thu thuét.

T 10 ndm nay, ky thuat hd trg sinh san choc hat tring
qua nga am dao-chuyén phoi vao budng td cung ngay cang
phat trién manh mé. Ngudc lai cac ky thuat hd trg sinh san
GIFT, ZIFT c6 sl dung noi soi 6 bung dé thuc hién ngay
cang it di va khong phd bién.



Thd thuat Iy tring nay co6 thé dugc thuc hién dudi cac
ky thuat vo cdm nhu: phong bé canh ¢d td cung, té tdy
s6ng, t& ngoai mang cling, gady mé toan than va an than

c6 nhan thic (conscious sedation).

An than cé nhan thuic la ky thuat vé cdm da dugdc phan
I6n cac trung tdm hé trg sinh san tai Anh quéc thuc
hién theo cac bao céo clia nAm 1999. Bénh nhan chi
dugc cho thuéc an than va gidm dau (chd yéu la mid-
azolam va fentanyl). Uu diém la don gidn dé thuc hién,
khong can bac si gady mé c6é mat, bénh nhan cé thé
thuc hién theo y lénh trong Itc tién hanh, it nguy co hit
phai chat non da day. Nhugc diém la bénh nhan van
cdn cdm nhan dau, ¢l dong trong ltc choc hat gay kho
khan cho chuyén gia hé trg sinh sdn va nguy hiém cho
bénh nhan vi nguy co xuét huyét noi rat cao. Co diéu
ly tha la: mot nghién clu ghi nhan tan xuét chdy mau
6 bung sau choc hut tring cao hon & nhém dung ky
thuat vo cdm an than c6 nhan thic so v6i nhém diung

ky thuat gay mé toan than.

Phong bé canh c6 td cung 1a mot phong bé cdm giac
khong hoan toan cac sgi cdm giac dau ti &m dao va
budng tring ngay ca khi ta tang liéu thudc té. Ky thuat
nay khong nén ding don 18 dé tién hanh choc hut tring,
can phdi hop véi ky thuat vo cdm khac dé cho két qua

t6i uu.

Té tly séng va té ngoai mang cling cho két qué phong
bé cadm giac dau hoan hdo, khong can dung thém cac
loai thu6c mé khac. Tuy nhién, ky thuat nay can chuyén
gia gay mé c6 kinh nghiém va can thdi gian dé thiét lap

vO cdm tot.

Gay mé toan than dudng tinh mach dung propofol
(tiém lap lai), fentanyl (50-100ug), midazolam (1-2mg)
cho trusc dé tién mé, thd 6-xy qua mask, monitor theo
déi sinh hiéu chat ché. Ky thuat nay cho két qua vo
cdm hoan hao dé thuc hién choc hat triing. Bénh nhan
khong cl dong, khéng cdm nhan dau trong ltc choc
hat. Tuy nhién nguy co hit phai chat non da day sé rat
cao néu bénh nhan co6 da day day. Nguy co suy ho hap

gay thiéu 6-xy nao sé xay ra néu bénh nhan khéng ducc

theo déi, phat hién va x{ tri kip thoi.
V6 cam cho cac ky thuat hé trg sinh san é nam

Hién nay, chi yéu ky thuat hd trg sinh san ¢ nam gi6i
la ttm ra tinh trung dé thuc hién thu tinh trong éng
nghiém véi tring cla ngudi vo (chd yéu la ky thuat
ICSI). Hai k¥ thuat thudng dugc dung la: choc hit mao
tinh qua da tim tinh trung (Percutaneous Epididymal
Sperm Aspiration) viét tat la PESA, va xé mo tinh hoan
tim tinh trang (Testicular Sperm Extraction) viét tat Ia
TESE.

PESA la thd thuat it xam 14n, thudng chi dung thudc té
tai chd, co thé két hop véi ki thuat vo cdm an than cé
nhan thdc. Néu bénh nhan dau nhiéu, ci dong trong
lc choc hat thi ¢6 thé dung thém thudc mé propofol

dé én dinh.

TESE Ia thd thuat xam 18n nhiéu, can phai boc 16 tinh
hoan, cac ky thuat vé cdm déu c6 thé ap dung. Té tai
chd phdi hop véi an than cé nhan thic, té tai ché phéi
hop gay mé toan than dudng tinh mach (can than trong
déi véi bénh nhan béo phi vi nguy co kho kiém soat
dugc dusng thd va suy hd hap rat cao), té tly séng va

té ngoai mang cuing.
Theo do6i sau tha thuat

Ti 1& bién ching sau khi thuc hién cac thd thuat hé tro

sinh san can phai nhap vién diéu tri rat thap. Oskowitz



va cong su ghi nhan ti 1&é bénh nhan can phai nhap vién
diéu tri sau choc hat tring va GIFT lan Iugt 14 0,16% va
0,18%. Phan 16n cac chi dinh nhap vién thudng 1a: xuat
huyé&t noi, hén mé, nén, budn noén, tén thuong rudt sau

ndi soi & bung thuc hién GIFT.

Thudc gidm dau acetaminophen két hop véi codein
dd dé diéu tri dau cho bénh nhan sau choc hit tring.
Tranh dung thudc khang viém nonsteroidal dé gidm
dau vi lam thay déi méi trudng prostaglandin cé thé

anh hudng dén qué trinh 1am t8 cla phoi.

Thudc chéng noén va budn nén droperidol va metoclo-
pramide khéong nén dung vi lam téng prolactin  mau
lam gidm trudng thanh cla nang nodn va gidm chic
nang hoang thé. Truéc khi xuét vién nén cho bénh nhan
uéng nudc, di lai, tiéu, tiéu. D&n do bénh nhan khong
nén di xa khdi noi cu trd dé& co thé nhap vién nhanh
choéng khi xuét hién cac bién ching. Truc dién thoai

24/24 dé ra 16i cac cau hdi clia bénh nhan.

Ky thuat hd trg sinh sdn ngay cang phat trién va ap dung

rong rai cho nhiéu déi tuong véi cac bénh Iy di kem.

C4c ky thuat vo cdm nhu: an than c6 nhan thic, gay té
viing, gay mé toan than déu co thé ap dung thanh cong dé
vO cdm cho phu ndi thuc hién cac tha thuat hd trg sinh san.
Nghién clu trong phong thi nghiém ghi nhan cac thudc té
tai chd, nitrous oxide, va cac thuéc mé bdc hoi ho Halogen
anh hudng trén mot s6 khia canh cla sinh Iy sinh san trong

ong nghiém.

Chon k¥ thuat vo cam thich hgp dong vai trd quan trong
trong quéa trinh hd trg sinh san, dac biét trong tinh hudng
choc hit triing dé mang lai su thodi mai va an toan cho
bénh nhan ddng thdi triing thu thap dugc dat t6i da vé sé
lugng va chat lugng.
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