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GIÔÙI THIEÄU

Naêm 1978, Steptoe vaø Edwards ñaõ coâng boá 

tröôøng hôïp treû sô sinh ñaàu tieân ra ñôøi nhôø 

thuï tinh trong oáng nghieäm (TTTON). Keå töø ñoù 

kyõ thuaät naøy ngaøy caøng phaùt trieån vaø aùp duïng roäng raõi. 

Trong giai ñoaïn ñaàu  tröùng ñöôïc laáy qua ngaû buïng nhôø kyõ 

thuaät noäi soi (laparoscopy). Ngaøy nay, tröùng ñöôïc laáy qua 

ngaû aâm ñaïo döôùi höôùng daãn cuûa sieâu aâm (transvaginal 

ultrasound - guided oocyte retrieval). Laáy tröùng töø buoàng 

tröùng laø böôùc caên baûn cuûa quaù trình thöïc hieän TTTON. 

Maëc duø ít xaâm laán hôn khi laáy tröùng qua ngaû buïng nhôø 

noäi soi, laáy tröùng qua ngaû aâm ñaïo vaãn laø thuû thuaät gaây 

ñau vaø ñeå laïi nhieàu aán töôïng xaáu treân phuï nöõ ñieàu trò voâ 

sinh. Kyõ thuaät voâ caûm ñoùng vai troø quan troïng trong quaù 

trình naøy, giuùp cho beänh nhaân ñöôïc an toaøn vaø thoaûi maùi. 

Coù nhieàu kyõ thuaät voâ caûm khaùc nhau ñaõ ñöôïc aùp duïng: 

gaây meâ toaøn thaân (general anesthesia), an thaàn coù nhaän 

thöùc (conscious sedation), teâ taïi choã (local anesthesia) 

vaø gaây teâ vuøng (regional anesthesia).

Caùc kyõ thuaät treân phuï nöõ

 Choïc huùt tröùng (Oocyte Retrieval)

 Chuyeån phoâi (Embryo Transfer)

 Gamete Intrafallopian Transfer (GIFT)

 Zygote Intrafallopian Transfer (ZIFT)

Caùc kyõ thuaät treân nam giôùi

 Percutaneous Epididymal Sperm Aspiration (PESA)

 Testicular Sperm Extraction (TESE)

AÛNH HÖÔÛNG CUÛA VOÂ CAÛM 
TREÂN HEÄ SINH SAÛN

Naêm 1987, Boyer vaø coäng söï [1] laøm nghieân cöùu veà söï 

thuï tinh cuûa tröùng, tæ leä phaân chia cuûa phoâi treân 305 phuï 

nöõ ñöôïc gaây meâ toaøn thaân. Tröùng ñöôïc laáy nhôø noäi soi oå 

buïng coù bôm CO2. OÂng ghi nhaän tæ leä thuï tinh cuûa tröùng 

ñöôïc laáy ra ñaàu tieân vaø laáy ra sau cuøng laø 69% so vôùi 

57% (p<0,01). Taùc giaû ñöa ra 2 giaû thuyeát cho söï khaùc 

nhau naøy: (1) söï acid hoùa dòch nang do CO2 bôm vaøo oå 
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buïng vaø /hoaëc (2) aûnh höôûng cuûa gaây meâ toaøn thaân. Keå 

töø ñaây, aûnh höôûng cuûa caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn cuõng 

nhö caùc loaïi thuoác voâ caûm ñaõ duøng cho quaù trình naøy 

ñöôïc xem xeùt moät caùch caån troïng.

Lyù töôûng laø kyõ thuaät voâ caûm vaø thuoác voâ caûm duøng 

trong caùc thuû thuaät hoã trôï sinh saûn khoâng aûnh höôûng 

tôùi söï thuï tinh cuûa tröùng hoaëc söï phaùt trieån vaø laøm toå 

sôùm cuûa phoâi. Moät soá nghieân cöùu treân suùc vaät ghi nhaän 

coù söï aûnh höôûng cuûa thuoác voâ caûm treân vaøi khía caïnh 

cuûa sinh lyù sinh saûn ôû moät soá loaøi trong vaøi ñieàu kieän 

nhaát ñònh. Tuy nhieân, nhöõng keát luaän nghieân cöùu treân 

suùc vaät khoâng phaûn aùnh söï töông quan treân con ngöôøi 

do söï khaùc bieät veà loaøi vaø phöông phaùp tieáp caän nghieân 

cöùu khaùc nhau.

Thuoác teâ taïi choã

Caùc nghieân cöùu treân suùc vaät cho thaáy aûnh höôûng cuûa 

thuoác teâ taïi choã treân sinh lyù sinh saûn lieân heä vôùi loaïi 

thuoác, lieàu duøng vaø thôøi gian tieáp xuùc. 

Schnell vaø coäng söï [2] uû tröùng chuoät 30 phuùt trong moâi 

tröôøng nuoâi caáy coù noàng ñoä cao cuûa lidocain, bupivacain. 

Söï thuï tinh cuûa tröùng vaø phaùt trieån cuûa phoâi chuoät giaûm 

ôû noàng ñoä lidocain 1 µg/ml, vôùi bupivacain thì giaûm ôû 

noàng ñoä taäp trung cao nhaát 100 µg/ml.

Del Valle vaø coäng söï [3] chöùng minh sau 48 giôø ôû moâi 

tröôøng nuoâi caáy coù lidocain noàng ñoä 10 µg/ml thì 24% 

phoâi chuoät thoaùi bieán so vôùi nhoùm chöùng laø khoâng coù 

tröôøng hôïp naøo. 

Khoâng coù döõ lieäu nghieân cöùu vieäc duøng thuoác teâ taïi choã 

cho tröùng ñöôïc choïc huùt, GIFT hoaëc ZIFT.

Thöïc teá laâm saøng, thuoác teâ taïi choã thöôøng ñöôïc duøng 

trong phong beá caïnh coå töû cung ñeå laáy tröùng qua ngaû 

aâm ñaïo vôùi noàng ñoä thaáp, theå tích khoâng ñaùng keå khi 

phong beá cho caû hai beân (lidocain 2% - 4ml) . Hôn nöõa 

tröùng laáy ra ñöôïc röûa vaø saøng loïc tröôùc khi tieán haønh thuï 

tinh, neân haàu nhö khoâng aûnh höôûng ñeán taàn xuaát thuï 

tinh cuûa tröùng.

Wikland vaø coäng söï ghi nhaän taàn suaát tröùng thuï tinh vaø 

coù thai laâm saøng khoâng giaûm ôû nhöõng phuï nöõ ñöôïc boå 

sung kyõ thuaät phong beá caïnh coå töû cung baèng lidocain 

ñeå laáy tröùng qua ngaû aâm ñaïo.

Opioids, Benzodiazepines vaø Ketamin

Fentanyl, alfentanil, remifentanil, sufentanil, meperi-

dine vaø morphine laø nhöõng thuoác thuoäc nhoùm opioids. 

Duøng ñeå giaûm ñau trong quaù trình thöïc hieän thuû thuaät, 

phaãu thuaät.

Fentanyl, alfentanil, remifentanil vaø meperidine khoâng 

aûnh höôûng tôùi söï thuï tinh cuûa tröùng, cuõng nhö söï phaùt 

trieån vaø laøm toå cuûa phoâi trong caùc thöû nghieäm treân 

suùc vaät vaø treân ngöôøi. Khi choïc huùt tröùng, fentanyl 

vaø alfentanil trong dòch nang coù noàng ñoä raát thaáp haàu 

nhö khoâng ñaùng keå. Sau lieàu tieâm ñaàu tieân 15 phuùt, 

alfentanil coù hieän dieän trong maùu vaø trong dòch nang 

vôùi tæ leä laø 10:1.

Nghieân cöùu treân chuoät, midazolam khoâng aûnh höôûng tôùi 

söï thuï tinh cuûa tröùng cuõng nhö söï phaùt trieån cuûa phoâi, 

ngay caû vôùi lieàu gaáp 500 laàn lieàu duøng cho ngöôøi treân 

laâm saøng (35 mg/kg).

Khoâng tìm thaáy midazolam trong dòch nang khi duøng 

midazolam tieâm hoaëc truyeàn tónh maïch lieân tuïc ñeå an 

thaàn vaø giaûm lo aâu cho phuï nöõ ñöôïc choïc huùt tröùng .

Ketamin vôùi lieàu 0,75 mg/kg cuøng vôùi midazolam 
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0,06 mg/kg coù theå thay theá cho gaây meâ toaøn thaân duøng 

fentanyl, propofol vaø khí meâ boác hôi Isoflurane. Beänh 

nhaân ñöôïc giaûm ñau toát, tæ leä phoâi chuyeån vaø tæ leä coù thai 

khoâng khaùc nhau giöõa hai nhoùm.

Propofol vaø Thiopental

Propofol ñöôïc phaùt minh töø naêm 1977 taïi Anh, ñöôïc 

FDA Hoa Kyø coâng nhaän naêm 2008. Propofol duøng ñeå 

khôûi meâ vaø duy trì meâ ñöôøng tónh maïch. 

AÛnh höôûng cuûa Propofol leân keát quaû cuûa quaù trình hoã trôï 

sinh saûn vaãn coøn ñang tranh caõi. Duøng propofol gaây meâ 

toaøn thaân ñeå choïc huùt tröùng qua ngaû aâm ñaïo thì noàng 

ñoä propofol trong dòch nang ño ñöôïc tæ leä thuaän vôùi thôøi 

gian vaø lieàu löôïng thuoác duøng. Ngöôõng cuûa Propofol maø 

ôû ñoù tröùng thuï tinh hoaëc söï phaùt trieån vaø laøm toå sôùm cuûa 

phoâi trôû neân suy yeáu thì chöa roõ raøng. Khoâng coù moái lieân 

heä giöõa noàng ñoä thuoác propofol trong dòch nang vôùi vieäc 

giaûm tæ leä coù thai.

Moät nghieân cöùu chöùng minh: khoâng coù söï khaùc bieät 

trong tæ leä thuï tinh, söï taùch tröùng, hoaëc tæ leä laøm toå sôùm 

cuûa phoâi khi gaây meâ toaøn thaân baèng propofol so saùnh 

vôùi phong beá caïnh coå töû cung baèng mepivacaine ñeå 

choïc huùt tröùng qua ngaû aâm ñaïo.

Khoâng thaáy toån thöông treân DNA cuûa chuoät hamster khi 

cho tröùng chuoät tieáp xuùc vôùi propofol noàng ñoä raát cao 

20 µg/ml. Noàng ñoä naøy cao gaáp 40 laàn noàng ñoä propofol 

ño ñöôïc trong dòch nang cuûa beänh nhaân ñöôïc choïc huùt 

tröùng döôùi gaây meâ toaøn thaân baèng propofol.

Thiopental ñöôïc tìm thaáy trong dòch nang 11 phuùt sau 

khi daãn ñaàu meâ toaøn thaân cho beänh nhaân thöïc hieän thuû 

thuaät GIFT. Moät nghieân cöùu khaùc so saùnh aûnh höôûng 

cuûa thiopental vaø propofol trong thuû thuaät GIFT ghi 

nhaän khoâng coù söï khaùc nhau treân tæ leä coù thai laâm saøng 

ôû caû hai nhoùm.

Nitrous Oxide (N2O)

Laø loaïi khí gaây meâ coù taùc duïng giaûm ñau, coøn coù teân laø 

“khí cöôøi” (laughing gas). Nitrous Oxide laøm giaûm hoaït 

ñoäng toång hôïp methionine, söï taäp trung caùc daãn xuaát 

cuûa nonmethylated folate vaø söï toång hôïp DNA ôû ngöôøi 

vaø ñoäng vaät.

Warren vaø coäng söï cho 2 phoâi chuoät tieáp xuùc vôùi khoâng 

khí phoøng vaø N2O, nhaän thaáy söï phaân chia ñeán giai ñoaïn 

blastocyst chaäm trong voøng 4 giôø ñaàu ôû nhoùm tieáp xuùc 

vôùi N2O, nhöng veà sau, söï khaùc nhau naøy bieán maát.

Khí meâ boác hôi nhoùm Halogen

Khí meâ boác hôi (KMBH) laøm giaûm söï toång hôïp DNA vaø 

giaùn phaân ôû teá baøo nuoâi caáy. Isoflurane aûnh höôûng tôùi söï 

phaùt trieån cuûa phoâi trong oáng nghieäm. Warren vaø coäng 

söï cho 2 phoâi chuoät tieáp xuùc vôùi isoflurane 3%. Söï phaân 

chia ñeán giai ñoaïn blastocyst chaäm hôn so vôùi nhoùm 

chöùng trong giôø ñaàu.

KMBH laøm taêng prolactin, noàng ñoä prolactin cao trong 

maùu laøm giaûm söï phaùt trieån cuûa tröùng vaø tính deã tieáp 

nhaän cuûa töû cung. Crichlow vaø coäng söï ghi nhaän söï 

gia taêng aán töôïng noàng ñoä prolactin trong maùu khi gaây 

meâ cho beänh nhaân trong thuû thuaät GIFT duøng KMBH 

enflurane + N2O/O2 , söï gia taêng naøy khoâng xaûy ra trong 

4-10 phuùt ñaàu sau khôûi meâ, khoâng aûnh höôûng tôùi noàng 

ñoä prolactin trong dòch nang vaø tæ leä thuï tinh cuûa tröùng.
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Fishel vaø coäng söï: tæ leä coù thai thaáp trong nhoùm phuï nöõ 

duøng Halothane ñeå gaây meâ chuyeån phoâi, so vôùi nhoùm 

duøng enflurane.

Crichon vaø coäng söï: tæ leä coù thai thaáp ôû phuï nöõ duøng 

Halothane trong GIFT so vôùi nhoùm duøng enflurane.

Wilhelm vaø coäng söï: tæ leä coù thai thaáp ôû nhöõng phuï 

nöõ choïc huùt tröùng duøng gaây meâ toaøn thaân coù KMBH 

(isoflurane + N2O/O2) so vôùi nhöõng phuï nöõ duøng gaây 

meâ tónh maïch.

Nhöõng thoâng tin treân cho thaáy khí meâ boác hôi nhoùm 

halogen coù theå aûnh höôûng ñeán keát quaû cuûa quaù trình hoã 

trôï sinh saûn. Caàn caån troïng khi choïn löïa khí meâ boác hôi 

ñeå khôûi meâ hoaëc duy trì meâ, ñaëc bieät vôùi nhöõng khí meâ 

boác hôi loaïi môùi nhö: sevorane, desflurane, isodesox. 

Caàn phaûi coù nhieàu nghieân cöùu saâu hôn nöõa.

Thuoác choáng noân

Noân vaø buoàn noân thöôøng hay gaëp trong quaù trình thöïc hieän 

voâ caûm ñeå choïc huùt tröùng. Ít nhaát coù moät nghieân cöùu chöùng 

minh raèng droperidol vaø primperan (metoclopramide) laøm 

gia taêng nhanh choùng noàng ñoä prolactin trong maùu ñöa ñeán 

haäu quaû laøm giaûm söï tröôûng thaønh cuûa nang noaõn vaø chöùc 

naêng hoaøng theå. Khi duøng tröôùc choïc huùt thì soá löôïng tröùng 

coù theå bò giaûm. Khi duøng sau choïc huùt thì tính deã tieáp nhaän 

cuûa töû cung ñoái vôùi phoâi chuyeån vaøo cuõng coù theå bò aûnh 

höôûng. Forman vaø coäng söï chöùng minh raèng noàng ñoä thaáp 

cuûa prolactin trong maùu laøm gia taêng tæ leä coù thai trong quaù 

trình thöïc hieän caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn.

VOÂ CAÛM CHO CAÙC KYÕ 
THUAÄT HOÃ TRÔÏ SINH SAÛN

Trong suoát quaù trình thöïc hieän nhöõng kyõ thuaät hoã trôï sinh 

saûn, baùc só gaây meâ seõ ñoái dieän vôùi nhöõng tình huoáng caàn voâ 

caûm nhö: choïc huùt tröùng qua ngaû aâm ñaïo, choïc kyst, test 

catheter, chuyeån phoâi, giaûm thai, choïc huùt maøo tinh qua 

da tìm tinh truøng (PESA), xeù moâ tinh hoaøn tìm tinh truøng 

(TESE). Tuøy töøng tình huoáng maø chuyeân gia gaây meâ seõ 

choïn löïa kyõ thuaät voâ caûm thích hôïp.

Haàu heát beänh nhaân thöïc hieän caùc bieän phaùp hoã trôï sinh 

saûn thöôøng treû vaø khoûe maïnh, tuy nhieân caàn phaûi coù söï 

chuaån bò chu ñaùo: khaùm tieàn meâ, caùc xeùt nghieäm tieàn 

phaãu... Caàn ñaëc bieät chuù yù nhöõng tröôøng hôïp beùo phì 

beänh lyù, ung thö ñaõ ñöôïc hoùa trò vaø xaï trò tröôùc ñoù, beänh lyù 

naëng ôû tim, phoåi, thaän.

Ñaây laø nhöõng thuû thuaät maø beänh nhaân coù theå xuaát vieän 

trong ngaøy, caàn phaûi nhòn aên tröôùc 6 giôø ñeå traùnh nguy cô 

hít phaûi chaát noân daï daøy. Neáu söï nhòn aên khoâng ñöôïc toân 

troïng thì caàn caân nhaéc giöõa nguy cô vaø lôïi ích trong tình 

huoáng naøy ñeå choïn löïa kyõ thuaät voâ caûm thích hôïp. Bôûi vì 

khoaûng thôøi gian ñeå choïc huùt coù tröùng laø 34-36 giôø sau tieâm 

HCG, neáu khoâng thöïc hieän thì söï maát tröùng coù theå xaûy ra. 

Theâm nöõa, neáu nang noaõn khoâng ñöôïc huùt thì beänh nhaân 

seõ coù nguy cô bò hoäi chöùng quaù kích buoàng tröùng.

Muïc ñích cuûa caùc kyõ thuaät voâ caûm caàn ñaït ñöôïc laø giaûm 

ñau höõu hieäu trong thuû thuaät, beänh nhaân ít bò noân, buoàn 

noân, ngaày ngaät, ñau cuõng nhö suy yeáu thaàn kinh vaän ñoäng 

sau thuû thuaät.

Töø 10 naêm nay, kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn choïc huùt tröùng 

qua ngaû aâm ñaïo-chuyeån phoâi vaøo buoàng töû cung ngaøy caøng 

phaùt trieån maïnh meõ. Ngöôïc laïi caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn 

GIFT, ZIFT coù söû duïng noäi soi oå buïng ñeå thöïc hieän ngaøy 

caøng ít ñi vaø khoâng phoå bieán.

Choïc huùt tröùng qua ngaû aâm ñaïo döôùi höôùng 

daãn cuûa sieâu aâm
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Thuû thuaät laáy tröùng naøy coù theå ñöôïc thöïc hieän döôùi caùc 

kyõ thuaät voâ caûm nhö: phong beá caïnh coå töû cung, teâ tuûy 

soáng, teâ ngoaøi maøng cöùng, gaây meâ toaøn thaân vaø an thaàn 

coù nhaän thöùc (conscious sedation).

An thaàn coù nhaän thöùc laø kyõ thuaät voâ caûm ñaõ ñöôïc phaàn 

lôùn caùc trung taâm hoã trôï sinh saûn taïi Anh quoác thöïc 

hieän theo caùc baùo caùo cuûa naêm 1999. Beänh nhaân chæ 

ñöôïc cho thuoác an thaàn vaø giaûm ñau (chuû yeáu laø mid-

azolam vaø fentanyl). Öu ñieåm laø ñôn giaûn deã thöïc hieän, 

khoâng caàn baùc só gaây meâ coù maët, beänh nhaân coù theå 

thöïc hieän theo y leänh trong luùc tieán haønh, ít nguy cô hít 

phaûi chaát noân daï daøy. Nhöôïc ñieåm laø beänh nhaân vaãn 

coøn caûm nhaän ñau, cöû ñoäng trong luùc choïc huùt gaây khoù 

khaên cho chuyeân gia hoã trôï sinh saûn vaø nguy hieåm cho 

beänh nhaân vì nguy cô xuaát huyeát noäi raát cao. Coù ñieàu 

lyù thuù laø: moät nghieân cöùu ghi nhaän taàn xuaát chaûy maùu 

oå buïng sau choïc huùt tröùng cao hôn ôû nhoùm duøng kyõ 

thuaät voâ caûm an thaàn coù nhaän thöùc so vôùi nhoùm duøng 

kyõ thuaät gaây meâ toaøn thaân.

Phong beá caïnh coå töû cung laø moät phong beá caûm giaùc 

khoâng hoaøn toaøn caùc sôïi caûm giaùc ñau töø aâm ñaïo vaø 

buoàng tröùng ngay caû khi ta taêng lieàu thuoác teâ. Kyõ thuaät 

naøy khoâng neân duøng ñôn leû ñeå tieán haønh choïc huùt tröùng, 

caàn phoái hôïp vôùi kyõ thuaät voâ caûm khaùc ñeå cho keát quaû 

toái öu. 

Teâ tuûy soáng vaø teâ ngoaøi maøng cöùng cho keát quaû phong 

beá caûm giaùc ñau hoaøn haûo, khoâng caàn duøng theâm caùc 

loaïi thuoác meâ khaùc. Tuy nhieân, kyõ thuaät naøy caàn chuyeân 

gia gaây meâ coù kinh nghieäm vaø caàn thôøi gian ñeå thieát laäp 

voâ caûm toát.

Gaây meâ toaøn thaân ñöôøng tónh maïch duøng propofol 

(tieâm laëp laïi), fentanyl (50-100µg), midazolam (1-2mg) 

cho tröôùc ñeå tieàn meâ, thôû oâ-xy qua mask, monitor theo 

doõi sinh hieäu chaët cheõ. Kyõ thuaät naøy cho keát quaû voâ 

caûm hoaøn haûo ñeå thöïc hieän choïc huùt tröùng. Beänh nhaân 

khoâng cöû ñoäng, khoâng caûm nhaän ñau trong luùc choïc 

huùt. Tuy nhieân nguy cô hít phaûi chaát noân daï daøy seõ raát 

cao neáu beänh nhaân coù daï daøy ñaày. Nguy cô suy hoâ haáp 

gaây thieáu oâ-xy naõo seõ xaûy ra neáu beänh nhaân khoâng ñöôïc 

theo doõi, phaùt hieän vaø xöû trí kòp thôøi.

Voâ caûm cho caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn ôû nam

Hieän nay, chuû yeáu kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn ôû nam giôùi 

laø tìm ra tinh truøng ñeå thöïc hieän thuï tinh trong oáng 

nghieäm vôùi tröùng cuûa ngöôøi vôï (chuû yeáu laø kyõ thuaät 

ICSI). Hai kyõ thuaät thöôøng ñöôïc duøng laø: choïc huùt maøo 

tinh qua da tìm tinh truøng (Percutaneous Epididymal 

Sperm Aspiration) vieát taét laø PESA, vaø xeù moâ tinh hoaøn 

tìm tinh truøng (Testicular Sperm Extraction) vieát taét laø 

TESE.

PESA laø thuû thuaät ít xaâm laán, thöôøng chæ duøng thuoác teâ 

taïi choã, coù theå keát hôïp vôùi kyõ thuaät voâ caûm an thaàn coù 

nhaän thöùc. Neáu beänh nhaân ñau nhieàu, cöû ñoäng trong 

luùc choïc huùt thì coù theå duøng theâm thuoác meâ propofol 

ñeå oån ñònh.

TESE laø thuû thuaät xaâm laán nhieàu, caàn phaûi boäc loä tinh 

hoaøn, caùc kyõ thuaät voâ caûm ñeàu coù theå aùp duïng. Teâ taïi 

choã phoái hôïp vôùi an thaàn coù nhaän thöùc, teâ taïi choã phoái 

hôïp gaây meâ toaøn thaân ñöôøng tónh maïch (caàn thaän troïng 

ñoái vôùi beänh nhaân beùo phì vì nguy cô khoù kieåm soaùt 

ñöôïc ñöôøng thôû vaø suy hoâ haáp raát cao), teâ tuûy soáng vaø 

teâ ngoaøi maøng cöùng. 

Theo doõi sau thuû thuaät

Tæ leä bieán chöùng sau khi thöïc hieän caùc thuû thuaät hoã trôï 

sinh saûn caàn phaûi nhaäp vieän ñieàu trò raát thaáp. Oskowitz 
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vaø coäng söï ghi nhaän tæ leä beänh nhaân caàn phaûi nhaäp vieän 

ñieàu trò sau choïc huùt tröùng vaø GIFT laàn löôït laø 0,16% vaø 

0,18%. Phaàn lôùn caùc chæ ñònh nhaäp vieän thöôøng laø: xuaát 

huyeát noäi, hoân meâ, noân, buoàn noân, toån thöông ruoät sau 

noäi soi oå buïng thöïc hieän GIFT.

Thuoác giaûm ñau acetaminophen keát hôïp vôùi codein 

ñuû ñeå ñieàu trò ñau cho beänh nhaân sau choïc huùt tröùng. 

Traùnh duøng thuoác khaùng vieâm nonsteroidal ñeå giaûm 

ñau vì laøm thay ñoåi moâi tröôøng prostaglandin coù theå 

aûnh höôûng ñeán quaù trình laøm toå cuûa phoâi.

Thuoác choáng noân vaø buoàn noân droperidol vaø metoclo-

pramide khoâng neân duøng vì laøm taêng prolactin  maùu 

laøm giaûm tröôûng thaønh cuûa nang noaõn vaø giaûm chöùc 

naêng hoaøng theå. Tröôùc khi xuaát vieän neân cho beänh nhaân 

uoáng nöôùc, ñi laïi, tieâu, tieåu. Daën doø beänh nhaân khoâng 

neân ñi xa khoûi nôi cö truù ñeå coù theå nhaäp vieän nhanh 

choùng khi xuaát hieän caùc bieán chöùng. Tröïc ñieän thoaïi 

24/24 ñeå traû lôøi caùc caâu hoûi cuûa beänh nhaân.

KEÁT LUAÄN

Kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn ngaøy caøng phaùt trieån vaø aùp duïng 

roäng raõi cho nhieàu ñoái töôïng vôùi caùc beänh lyù ñi keøm.

Caùc kyõ thuaät voâ caûm nhö: an thaàn coù nhaän thöùc, gaây teâ 

vuøng, gaây meâ toaøn thaân ñeàu coù theå aùp duïng thaønh coâng ñeå 

voâ caûm cho phuï nöõ thöïc hieän caùc thuû thuaät hoã trôï sinh saûn. 

Nghieân cöùu trong phoøng thí nghieäm ghi nhaän caùc thuoác teâ 

taïi choã, nitrous oxide, vaø caùc thuoác meâ boác hôi hoï Halogen 

aûnh höôûng treân moät soá khía caïnh cuûa sinh lyù sinh saûn trong 

oáng nghieäm.

Choïn kyõ thuaät voâ caûm thích hôïp ñoùng vai troø quan troïng 

trong quaù trình hoã trôï sinh saûn, ñaëc bieät trong tình huoáng 

choïc huùt tröùng ñeå mang laïi söï thoaûi maùi vaø an toaøn cho 

beänh nhaân ñoàng thôøi tröùng thu thaäp ñöôïc ñaït toái ña veà soá 

löôïng vaø chaát löôïng.
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